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GUIA DIDACTICA DE LA ASIGNATURA
Actividad Fisica en el Medio Natural

DATOS BASICOS DE LA ASIGNATURA

Denominacion (espafiol/inglés): Actividad Fisica en el Medio Natural / Physical Activities in
Nature

Modulo: Actividad Fisica en el Medio Natural

Cdédigo: 202411206 Afio del plan de estudio: 2011
Caracter: Obligatorio Curso académico: 2021-2022
Créditos: 6 Curso: 2° Semestre: 3°

Idioma de imparticién: Castellano

DATOS BASICOS DEL PROFESORADO

NOMBRE DEL/A COORDINADOR/A: JesUs Saez Padilla

CENTRO/DEPARTAMENTO: Facultad de Educacién, Psicologia y Ciencias del
Deporte/Didacticas Integradas

AREA: Didéactica de la Expresion Corporal

N° DESPACHO: 17 ‘ E-MAIL: jesus.saez@dempc.uhu.es Telf.: 959219275

Horario de ensefianza de la asignatura:
Miércoles de 9:00 a 11:00y de 12:30 a 14:30

HORARIO TUTORIAS PRIMER SEMESTRE™:

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
13:15-15:15 9:00-13:00

HORARIO TUTORIAS SEGUNDO SEMESTRE:
Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes
13:15-15:15 9:00-13:00

1 El horario de tutorias de ambos semestres puede sufrir modificaciones con posterioridad a la publicacion de esta
Guia Docente; se recomienda al alumnado consultar las actualizaciones del mismo en los tablones de anuncios de
los Departamentos.

DESCRIPCION DE LA ASIGNATURA

REQUISITOS Y/O RECOMENDACIONES: Ninguno

COMPETENCIAS

a.

Basicas (CB):

CB1 Que los estudiantes hayan demostrado poseer y comprender conocimientos en un area de
estudio que parte de la base de la educacién secundaria general, y se suele encontrar a un nivel
gue, si bien se apoya en libros de texto avanzados, incluye también algunos aspectos que implican
conocimientos procedentes de la vanguardia de su campo de estudio.

CB2 Que los estudiantes sepan aplicar sus conocimientos a su trabajo o vocacion de una forma
profesional y posean las competencias que suelen demostrarse por medio de la elaboracién y
defensa de argumentos y la resolucion de problemas dentro de su area de estudio.

CB3 Que los estudiantes tengan la capacidad de reunir e interpretar datos relevantes
(normalmente dentro de su area de estudio) para emitir juicios que incluyan una reflexién sobre
temas relevantes de indole social, cientifica o ética.

CB4 Que los estudiantes puedan transmitir informacion, ideas, problemas y soluciones a un
publico tanto especializado como no especializado.
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CB5 Que los estudiantes hayan desarrollado aquellas habilidades de aprendizaje necesarias para
emprender estudios posteriores con un alto grado de autonomia.

. Generales (CG):

CG1 Poseer y comprender conocimientos en un area de estudio que, partiendo de la base de la
educacion secundaria general, alcance un nivel que incluya conocimientos procedentes de la
vanguardia del ambito de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG2 Aplicar conocimientos adquiridos a su trabajo de forma profesional y poseer las competencias
necesarias para la elaboracion y defensa de argumentos y de resolucion de problemas dentro del
area de las Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte.

CG4 Transmitir informacién, ideas, problemas y soluciones a un publico tanto especializado como
no especializado.

CG5 Poseer habilidades de aprendizaje necesarias para emprender estudios posteriores con un
alto grado de autonomia.

. Transversales (CT):

CT2 Desarrollo de una actitud critica en relacion con la capacidad de analisis y sintésis.

CT4 Capacidad de utilizar las competencias informaticas e informacionales en la practica
profesional.

CT6 Promover, respetar y velar por los derechos humanos, la igualdad sin discriminacién por razén
de nacimiento, raza, sexo, religion, opinién u otra circunstancia personal o social, los valores
democraticos, la igualdad social y el sostenimiento medioambiental.

. Especificas (CE):

AC1 1.1 Comprender y aplicar las técnicas y métodos de ensefianza-aprendizaje atendiendo a los
diferentes sectores de intervencion profesional de actividad fisica y deporte.

AC1 1.4 Adaptar la intervencién educativa a las caracteristicas y necesidades individuales para
toda la poblacién.

AC2 2.2 Aplicar los principios anatémico-fisioldgicos y biomecénicos para prevenir, minimizar y/o
evitar un riesgo para la salud en la practica de actividad fisica y deporte en todo tipo de poblacion.
AC3 3.3 Articular y desarrollar programas de promocién desde cualquier sector de intervencion
profesional (educacion fisica, entrenamiento deportivo y/o ejercicio fisico orientado a la salud) y
segun el contexto y las posibilidades y necesidades de la ciudadania.

AC3 3.5 Conocer las estrategias y programas educativos en relaciéon con la actividad fisica y
deporte para la promocién de la salud en cualquier sector de intervencion profesional.

AC4 4.1 Conocer, entender y saber ensefiar, a nivel tedrico-practico, las habilidades motrices,
actividades fisicas, habilidades deportivas, juego, actividades expresivas corporales y de danza, y
actividades en la naturaleza en diferentes contextos y entornos

AC5 5.1 Analizar, diagnosticar y evaluar la actividad fisica y el deporte, asi como los elementos
legislativos y juridicos vinculados.

AC5 5.4 Hacer un uso apropiado del espacio, material y equipamiento deportivo y adaptarlos
convenientemente a cada actividad o circunstancia.

AC5 5.5 Desarrollar mecanismos de control de los diferentes procesos y variables relacionados
con la direccién y gestion de entidades fisico-deportivas.

AC6 6.3 Desarrollar actitud critica y cientifica de forma constante en el planteamiento de la
actividad fisica y deporte.

AC7 7.1 Conocer y saber identificar los principios éticos en el desempefio profesional, asi como
tener habitos de rigor cientifico y profesional en el servicio a los ciudadanos.

AC7 7.2 Conocer y aplicar la normativa del ejercicio profesional de los Graduados en Ciencias de
la Actividad Fisica y del Deporte en cualquier sector profesional de actividad fisica y deporte.

AC7 7.3 Actividad Fisica y del Deporte para conseguir los fines y beneficios de la actividad fisica y
deporte de forma adecuada, segura, saludable en cualquier sector profesional de actividad fisica y
deporte.

RESULTADOS DE APRENDIZAJE

RAL. Adquirir conceptos, recursos, estrategias y juegos para disefar e intervenir didacticamente en el
disefio y puesta en practica de sesiones de actividades fisicas en el medio natural.

RAZ2. Valorar e identificar las posibilidades y limitaciones en la realizacion de las actividades fisicas en
el medio natural en contextos formales y no formales, desde la seguridad de la practica.

RA3. Fomentar la capacidad de aprendizaje autbnomo analizando y descubriendo los conocimientos
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de la asignatura de forma critica y reflexiva.

RA4. Desarrollar estrategias de trabajo colaborativo, participando en las actividades previstas,
implicandose en su organizacién, programacioén, puesta en practica y evaluacion.

RAS5. Descubrir la compatibilidad y sostenibilidad del entorno natural con las actividades fisicas y
deportivas y reconocer los sectores implicados en las actividades fisicas en el medio natural: salud,
deportes de aventura, el perfil federativo y turismo activo o de aventura.

NUMERO DE HORAS DE TRABAJO DEL ALUMNADO:

Horas
N° de Horas en créditos ECTS (N° créditos x 25): 150
Clases Grupos grandes: 30
Clases Grupos reducidos: 14
Trabajo autbnomo o en tutoria (N° de créditos x 25 — horas de clase) 106
ACTIVIDADES FORMATIVAS
Actividades formativas N° Horas % Presencialidad
AF1 Clases teoricas/expositivas 30 100%
AF2 Seminarios/talleres 4 0%
Clases practicas 0 0%
Practicas externas 0 0%
AF3 Tutorias 2 0%
AF4 Estudio y trabajo en grupo 40 0%
AF5 Estudio y trabajo individual /autbnomo 60 0%
AF6 Practicas de campo 14 100%
Alineamiento entre actividades formativas y metodologias docentes.
Actividades formativas Metodologias docentes
(Presencial, 45 horas)
Clases tedricas/expositivas Leccion magistral
Seminarios/talleres Estudio de casos
Resolucién de ejercicios y problemas
Clases practicas Resolucién de ejercicios y problemas
Aprendizaje basado en problemas
Practicas externas Aprendizaje basado en problemas
Tutorias Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje
Actividades formativas Metodologias docentes
(No Presencial, 105 horas)
Estudio y trabajo en grupo Aprendizaje basado en problemas
Aprendizaje cooperativo
Estudio y trabajo individual /autonomo Aprendizaje orientado a proyectos
Contrato de aprendizaje

METODOLOGIA DOCENTES

Se propone un modelo activo, en el que el estudiante participe en la construccion de su propio
conocimiento, y un modelo de aprendizaje significativo donde los nuevos conocimientos conecten con
los intereses del alumnado y sus conocimientos previos.

Esto implica utilizar fundamentalmente, métodos de ensefianza centrados en el alumno en los que la
participacion de éste en la toma de decisiones, o sus posibilidades de creacién, sea cada vez mayor.
De esta manera el profesor polarizard su actuacién hacia una docencia centrada en el estudiante, lo
que exigira previamente su capacitacion para un aprendizaje autbnomo y dotarle de las

herramientas necesarias para ello, y la modificaciéon del rol del profesor, que debera gestionar el
proceso de aprendizaje del alumnado.

Metodologias docentes

ME1 Leccién magistral X
ME2 Aprendizaje basado en problemas X
MES3 Aprendizaje orientado a proyectos X
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ME4 Aprendizaje cooperativo X

ME5 Contrato de aprendizaje X

La parte tedrica se desarrollara contando con la participacion diaria del alumno, proponiendo en funcién
del objetivo de cada sesién, actividades de exposicion oral y/o escrita, individuales y/o grupales, debates,
preguntas, grupos de trabajo, lecturas, reflexion, mapas conceptuales, etc. Asimismo, se buscara el
apoyo de diferentes recursos audiovisuales como presentaciones en ordenador, transparencias, videos y
navegacion por internet. Se comenzaran las sesiones con un resumen del tema anterior, se desarrollaran
los contenidos a través de distintas estrategias metodoldgicas y se finalizara destacando lo mas relevante
del dia.

Las clases practicas se relacionaran con las tedricas con el objetivo de aplicarlas en situaciones de
simulacién (utilizando distintos disefios de sesiones) en la que el alumnado participa de manera activa.
Algunas practicas seran realizadas por el propio alumnado. Se comenzara con la descripciéon de los
objetivos, se desarrollara la sesion de simulacion y se finalizara con unas reflexiones que relacionen la
practica con la teoria.

Actividades académicas dirigidas. Paralelamente, se desarrollaran otras actividades formativas fuera del
horario lectivo como la busqueda de informacion relacionada con la asignatura a través de la
metodologia de proyectos de investigacion. Asimismo, se organizaran salidas a entornos naturales
cercanos Yy lejanos para la practica de los principales contenidos de la materia (denominadas
oficialmente préacticas de campo). También contaremos con la colaboracién de empresas del sector
gue permitiran la realizacion de actividades en otros entornos y el manejo de materiales especificos. Se
realizaran reflexiones sobre las sesiones practicas, asi como blsquedas bibliograficas. Se participara en
un proyecto de innovacion. Se fomentaran lecturas especializadas y comentarios sobre peliculas de cine,
prensa, etc.

Finalmente se fomentara la participacién en tutorias individuales y colectivas, asi como la virtualizacién
de informacion a través del Campus Virtual de la Universidad de Huelva (Moodle).

PROGRAMA DE CONTENIDOS

UNIDAD PRIMERA: GENERALIDADES DE LA ACTIVIDAD FiSICA-DEPORTIVA

EN EL MEDIO NATURAL

Tema 1.- Introduccion a la actividad fisico-deportiva en el medio natural. Historia y Medio Natural.
Situacién Actual de las Actividades en la naturaleza. Analisis de la realidad en los centros educativos
y experiencias de actividades en la naturaleza en centros educativos.

Tema 2.- Las actividades fisico-deportivas en el medio natural en el curriculo de Educacion Fisica.
Objetivos Generales y Especificos de la AFDMN.

Tema 3.- Fundamentos pedagdgicos que favorecen la actividad fisico-deportiva en la naturaleza:
pedagogia de la experiencia o de la aventura. i

UNIDAD SEGUNDA: CONCEPTOS Y CONTENIDOS BASICOS DE LA

ACTIVIDAD FISICA EN EL MEDIO NATURAL

Tema 4.- Concepto de actividad fisico-deportiva en el medio natural.

Tema 5.- Clasificaciones de la actividad fisico-deportiva en el medio natural mas utilizadas.
Tema 6.- Contenidos basicos de la actividad fisico-deportiva en el medio natural.

UNIDAD TERCERA: ITINERARIOS EDUCATIVOS EN EL MEDIO NATURAL Y EL
AULA NATURALEZA: MARCHAS, ACAMPADAS Y CAMPAMENTOS

Tema 7.- Los itinerarios educativos en el medio natural.

Tema 8.- El aula naturaleza: marchas, acampadas y campamentos.

Tema 9.- Actividad fisica en el medio natural. Transversalidad e interdisciplinariedad.

Contenidos del PROGRAMA DE PRACTICAS:

- Itinerarios en el medio urbano y natural.

- Rutas formativas en espacios naturales.

- Recorridos de orientacion en el medio urbano y natural.
- Itinerarios Marcha Ndrdica.

- Recorridos en bicicleta de montafia.

- Practicas de rocodromos y roca natural.

- Acampada en el medio natural o entorno urbano.
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- Raid de aventura.
- Rutas en kayaks.

BIBLIOGRAFIA Y OTROS RECURSOS

* General

Acufia, A. (1991): Manual didactico de actividades en la naturaleza. Sevilla: Wanceulen.

Parra, M. (2001). Programa de actividades fisicas en la naturaleza y deportes de aventura para la
formacién del profesorado de segundo ciclo de Secundaria. Tesis doctoral inédita.
Universidad de Granada.

Santos, M. L. (2003). Las actividades en el medio natural en la Educacion Fisica Escolar. Sevilla:
Wanceulen.

Saez, J.; Saenz-Lopez, P. y Diaz, M. (Eds.) (2006). Actividades en el medio natural. Huelva: Servicio
de Publicaciones de la Universidad de Huelva.

Saez, J. (2010). La formacién del profesorado de Educacién Fisica de ESO en Andalucia en relacién
con las Actividades en el Medio Natural. Huelva: Servicio de Publicaciones, Universidad de
Huelva.

e Especifica

Aguado, A. (2001) Actividades fisicas en el medio natural en la Educacién Fisica escolar. Palencia:
Patronato Municipal de Deportes.

Fullonet, F. (1995) Propuesta de clasificacion de las actividades deportivas en el medio natural.
Apunts, 41, 124-129.

Guillén, R.; Lapetra, S. y Casterad, J. (2000). Actividades en la naturaleza. Barcelona: INDE.

Pinos, M. (1997) Actividades fisico-deportivas en la naturaleza. Madrid: Gymnos.

Granero, A. y Baena, A. (2007). Importancia de los valores educativos de las actividades fisicas en la
naturaleza. Revista Habilidad Motriz, 29, 5-14.

Tejada, J. y Saez, J. (2009). Educacién Fisica y Educacién Ambiental. Posibilidades educativas de
las actividades en el medio natural. Perspectivas de futuro: la educacion al aire libre y el aula
en la naturaleza. Revista Digital Wanceulen 5, 124-137. http://www.wanceulen.com/ef-digital-
numeros-anteriores/ef-digital-n5-abril-2009 [Consulta 2012, 20 de febrero].

¢ Otros recursos:

- http://www.funlibre.org/EE/XCombariza.html

- https://www.educacionynaturaleza.com

- http://www.aprendizajeexperiencial.com/

- http://ice.unizar.es/imagen/lrn_exper.html
http://wilderdom.com/research.php
http://www.education.ed.ac.uk/outdoored/
http://reviewing.co.uk/research/links.htm
http://www.outwardbound.com.es/
http://www.outwardbound.net/
http://www.teambuildingyformacion.com/
http://www.theoutdoortraining.com/ (Con UGR)

ALINEAMIENTO ENTRE RESULTADOS DE APRENDIZAJE,
ACTIVIDAD FORMATIVA Y EVALUACION

METODOLOGIA,

Asignatura: Actividad Fisica en el Medio Natural

CB1, CB2, CB3, CB4,
CB5

Competencias CG1, CG2, CG4, CGh

CT2,CT4, CT6

AC11.1,AC11. 4,AC2
2.2, AC3 3.3, AC3 3.5, AC4
4.1, AC55.1, AC5 5.4, AC5
5.5, AC6 6.3, AC7 7.1, AC7
7.2, AC77.3

Tema 1.- Introduccién a la actividad fisico-deportiva en el medio natural. Historia y Medio Natural. Situacion
Actual de las Actividades en la naturaleza. Andlisis de la realidad en los centros educativos y experiencias de
actividades en la naturaleza en centros educativos.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacién
RAZ2. Valorar e identificar las | AF1. Clases MEL. Leccion SE1. Pruebas objetivas
posibilidades y limitaciones tedricas/expositivas. magistral. SE2. Pruebas respuestas
en la realizacion de las AF4. Estudio y ME4. Aprendizaje cortas
actividades fisicas en el trabajo en grupo. cooperativo. SE1. Pruebas respuestas



http://www.wanceulen.com/ef-digital-numeros-anteriores/ef-digital-n5-abril-2009
http://www.wanceulen.com/ef-digital-numeros-anteriores/ef-digital-n5-abril-2009
http://www.funlibre.org/EE/XCombariza.html
https://www.educacionynaturaleza.com/
http://www.aprendizajeexperiencial.com/
http://ice.unizar.es/imagen/lrn_exper.html
http://wilderdom.com/research.php
http://www.education.ed.ac.uk/outdoored/
http://reviewing.co.uk/research/links.htm
http://www.outwardbound.com.es/
http://www.outwardbound.net/
http://www.teambuildingyformacion.com/
http://www.theoutdoortraining.com/
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medio natural en contextos
formales y no formales,
desde la seguridad de la
practica.

RA3. Fomentar la capacidad
de aprendizaje autobnomo
analizando y descubriendo
los conocimientos de la
asignatura de forma critica y
reflexiva.

AF5. Estudio y
trabajo individual.

largas
SE4. Actividades de clase
SE5. Memoria de practicas

Tema 2.- Las actividades fisico-deportivas en el medio

Generales y Especificos de la

AFDMN.

natural en el curriculo de

Educacion Fisica. Objetivos

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacién
RA1. Adquirir conceptos, AF1. Clases ME1. Leccion SE1. Pruebas objetivas
recursos, estrategias y tedricas/expositivas. magistral. SE2. Pruebas respuestas
juegos para disefiar e AF4. Estudio y ME4. Aprendizaje cortas
intervenir didacticamente en | trabajo en grupo. cooperativo. SEL1. Pruebas respuestas

el disefio y puesta en
practica de sesiones de
actividades fisicas en el
medio natural.

RAS3. Fomentar la capacidad
de aprendizaje autbnomo
analizando y descubriendo
los conocimientos de la
asignatura de forma critica y
reflexiva.

AF5. Estudio y
trabajo individual.

largas
SE4. Actividades de clase
SE5. Memoria de practicas

Tema 3.- Fundamentos pedagdgicos que favorecen la
de la experiencia o de la aventura.

actividad fisico-deportiva

en la naturaleza: pedagogia

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluaciéon

RA2. Valorar e identificar las
posibilidades y limitaciones
en la realizacion de las
actividades fisicas en el
medio natural en contextos
formales y no formales,
desde la seguridad de la
préactica.

RA3. Fomentar la capacidad
de aprendizaje autébnomo
analizando y descubriendo
los conocimientos de la
asignatura de forma critica y
reflexiva.

RA4. Desarrollar estrategias

de trabajo colaborativo,
participando en las
actividades previstas,
implicandose en su
organizacion, programacion,
puesta en practica y
evaluacion.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF2.
Seminarios/talleres
AF4. Estudio y
trabajo en grupo.
AF5. Estudio y
trabajo individual.

MEZ2. Aprendizaje
basado en problemas.
ME4. Aprendizaje
cooperativo.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas respuestas
cortas

SEL1. Pruebas respuestas
largas

SE4. Actividades de clase
SE5. Memoria de practicas

Tema 4.- Concepto de actividad fisico-deportiva en el medio natural.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacién
RA2. Valorar e identificar las | AF1. Clases ME1. Leccion SE1. Pruebas objetivas
posibilidades y limitaciones tedricas/expositivas. magistral. SE2. Pruebas respuestas

en la realizacion de las
actividades fisicas en el
medio natural en contextos
formales y no formales,
desde la seguridad de la
practica.

RA3. Fomentar la capacidad

AF2.
Seminarios/talleres
AF3. Tutorias.
AF4. Trabajo en
grupo.

AF5. Estudio y

trabajo individual.

MEZ2. Aprendizaje
basado en problemas.

cortas

SEL1. Pruebas respuestas
largas

SEA4. Actividades de clase
SE5. Memoria de practicas
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de aprendizaje auténomo
analizando y descubriendo
los conocimientos de la
asignatura de forma critica y
reflexiva.

Tema 5.- Clasificaciones de la actividad fisico-deportiva en el medio natural mas utilizadas.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacién
RA1. Adquirir conceptos, | AF1. Clases MEL. Leccion SEL. Pruebas objetivas
recursos, estrategias y | tedricas/expositivas. magistral. SE2. Pruebas respuestas
juegos para disefiar e | AF5. Estudioy ME4. Aprendizaje cortas

intervenir didacticamente en
el disefio y puesta en
practica de sesiones de
actividades fisicas en el
medio natural.

RAS3. Fomentar la capacidad
de aprendizaje auténomo
analizando y descubriendo
los conocimientos de la
asignatura de forma critica y
reflexiva.

trabajo individual.

cooperativo.

SE1. Pruebas respuestas
largas

SEA4. Actividades de clase
SE5. Memoria de practicas

Tema 6.- Contenidos basicos de la actividad fisico-deportiva en el medio natural.

Resultado aprendizaje Actividad formativa Metodologia Evaluacion
RA1. Adquirir conceptos, | AF1. Clases ME1. Leccidn SEL. Pruebas objetivas
recursos, estrategias y | tedricas/expositivas. magistral. SE2. Pruebas respuestas
juegos para disefiar e | AF2. ME4. Aprendizaje cortas
intervenir didacticamente en | Seminarios/talleres cooperativo SE1. Pruebas respuestas
el disefio y puesta en | AF5. Estudioy largas
practica de sesiones de | trabajo individual. SE4. Actividades de clase
actividades fisicas en el SE5. Memoria de practicas
medio natural.
RAS3. Fomentar la capacidad
de aprendizaje autbnomo
analizando y descubriendo
los conocimientos de la
asignatura de forma critica y
reflexiva.
Tema 7.- Los itinerarios educativos en el medio natural.
Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacién
formativa
RA1. Adquirir conceptos, AF1. Clases ME3. Aprendizaje SE1. Pruebas objetivas
recursos, estrategias y juegos tedricas/expositivas. | orientado a SE2. Pruebas respuestas
para disefar e intervenir AF4. Estudio y proyectos. cortas
didacticamente en el disefio y trabajo en grupo. SE1. Pruebas respuestas
puesta en practica de sesiones AF5. Estudio y largas
de actividades fisicas en el trabajo individual. SE4. Actividades de clase
medio natural. AF6. Practicas de SE5. Memoria de
RAZ2. Valorar e identificar las campo. practicas
posibilidades y limitaciones en
la realizacion de las actividades
fisicas en el medio natural en
contextos formales y no
formales, desde la seguridad de
la practica.
RA3. Fomentar la capacidad de
aprendizaje autbnomo
analizando y descubriendo los
conocimientos de la asignatura
de forma critica y reflexiva.
Tema 8.- El aula naturaleza: marchas, acampadas y campamentos.
Resultado aprendizaje Actividad Metodologia Evaluacion
formativa
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RAA4. Desarrollar estrategias de
trabajo colaborativo,
participando en las actividades
previstas, implicandose en su
organizacion, programacion,
puesta en practica y evaluacion.
RAS5. Descubrir la
compatibilidad y sostenibilidad
del entorno natural con las
actividades fisicas y deportivas
y reconocer los sectores
implicados en las actividades
fisicas en el medio natural:
salud, deportes de aventura, el
perfil federativo y turismo activo
o de aventura.

AF1. Clases

tedricas/expositivas.

AF4. Estudio y
trabajo en grupo.
AF5. Estudio y
trabajo individual.
AF6. Practicas de
campo.

MES3. Aprendizaje
orientado a
proyectos.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas respuestas
cortas

SE1. Pruebas respuestas
largas

SEA4. Actividades de clase
SE5. Memoria de
practicas

Tema 9.- Actividad fisica en el medio natural. Transversalidad e interdisciplinariedad.

Resultado aprendizaje

Actividad formativa

Metodologia

Evaluaciéon

RAS. Descubrir la
compatibilidad y
sostenibilidad del entorno
natural con las actividades

deportes de aventura, el
perfil federativo y turismo
activo o de aventura.

AF1. Clases
tedricas/expositivas.
AF5. Estudio y
trabajo individual.

fisicas y deportivas y | AF6. Préacticas de
reconocer los  sectores | campo.
implicados en las

actividades fisicas en el

medio natural: salud,

ME3. Aprendizaje
orientado a proyectos.
ME4. Aprendizaje
Cooperativo.

SE1. Pruebas objetivas
SE2. Pruebas respuestas
cortas

SE1. Pruebas respuestas
largas

SE4. Actividades de clase
SES5. Memoria de préacticas

SISTEMA DE EVALUACION

Actividades evaluativas:

La evaluacion final se conseguira teniendo en cuenta las puntuaciones obtenidas en cada una de las

siguientes actividades:

minimo | maximo
Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion miltiple, 0% 20%
emparejamiento de elementos, etc.)
Pruebas de respuesta corta 0% 30%
Pruebas de respuesta larga, de desarrollo 0% 60%
Pruebas orales (individual, en grupo, presentacion de temas- 0% 20%
trabajos...)
Trabajos y proyectos 0% 50%
Informes/memorias de practicas 0% 30%
Pruebas de ejecucion de tareas reales y/o simuladas 0% 20%
Sistemas de Autoevaluacién (oral, escrita, individual, en grupo) 0% 20%
Escalas de actitudes (para recoger opiniones, valores, habilidades 0% 10%
sociales y directivas, conductas de interaccion...)
Técnicas de observacién (registros, listas de control, ...) 0% 20%
Portafolio 0% 50%
CONVOCATORIAS:
Convocatoria ordinaria |l o de curso. La evaluacién del temario se hara de la siguiente manera:
Puntuacion
SEL1. Pruebas objetivas (verdadero/falso, eleccion multiple, 30%
emparejamiento de elementos, etc.) (Examen teérico)
SE2. Pruebas de respuesta corta (Cuestionario Moodle de contenidos 10%
tedrico-practicos)
SE3. Pruebas de respuesta larga, de desarrollo (Examen teérico) 10%
SE4. Actividades, trabajos, presentaciones... de clase 30%
SES5. Informes/memorias de practicas (Practicas) 20%
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a.- Actividades teéricos-practicas de cada tema (30%). Para cada tema se realizaran las
siguientes actividades de clase:

Tema 1. Reflexion individual sobre las corrientes pedagogicas que facilitan el trabajo de las
actividades fisicas en el medio natural.

Tema 2. Disefio justificado de una propuesta que mejore el curriculo sobre contenidos de medio
natural en los diferentes niveles educativos. Desde Infantil hasta la universidad.

Tema 3. Disefio de una sesion basada en la pedagogia de la aventura.

Tema 4. Revision bibliografica sobre conceptos relacionados con las actividades fisicas en el medio
natural.

Tema 5. Seleccionar una clasificaciébn de actividades fisicas en el medio natural y justificar su
aplicacién en un campo concreto: salud, educacioén, ocio, terapia, deporte...

Tema 6. Selecciona un contenido especifico de medio natural y plantea una propuesta didactica para
llevarla cabo.

Tema 7. Analiza una de las practicas realizadas segun la gestion del riesgo. Aspectos para evaluar
antes, durante y después de la practica.

Tema 8. Selecciona un itinerario de la provincia y disefia una ruta con wikiloc.

Tema 9. Aporta aspectos de educacion ambiental a una actividad a realizar en la naturaleza,
espacios al aire libre de la ciudad, parque natural...

b.- Informes/memorias de practicas (20%). Las sesiones practicas son de caracter obligatorio, el
alumnado debe asistir, realizar y participar en, al menos, el 90% de las mismas. El alumnado que no
cumpla este requisito tendra suspenso este apartado. Ademas, el alumnado debe realizar las
siguientes tareas:

- Realizar un diario de sesiones practicas con su correspondiente reflexion, y realizar una tarea de
ampliacién relacionada con el contenido de cada sesién practica. La presentacion final serd un
cuaderno de campo con todas las actividades practicas realizadas de manera individual.

c.- Prueba escrita sobre los contenidos de la materia (50%). Examen de desarrollo de contenidos
teéricos con aplicaciébn practica o ejemplo. El examen constara de unas 15-20 preguntas
(aproximadamente) donde se pedird que se expongan los contenidos del programa tedrico y se
relacione con el bloque préctico en algunos casos.

Para poder aprobar la asignatura es necesario superar cada criterio en un 50%. Para obtener
este porcentaje es necesario acudir a cada una de las sesiones tedrico-practicas, permitiendo
la ausencia en un 20% como maximo de las mismas.

No se realizardn exdmenes parciales de la asignatura, ni pruebas para subir nota. El profesorado
podra, si lo estima oportuno, realizar un examen y/o prueba de recuperacion de los apartados no
superados.

Se tendran en cuenta las faltas de ortografia, estableciéndose los siguientes criterios:

- En los trabajos del alumnado no se permitira ninguna falta de ortografia. En el caso de que la
hubiera se suspendera dicho trabajo.

- Enlos examenes tedricos-practicos se restara a la nota final:

Primera falta: -0,25 puntos
Segunda falta: -0,50 puntos
Tercera falta y a partir de la tercera falta= 1 punto cada falta

Se podra otorgar la calificacion de matricula de honor entre el alumnado que haya obtenido la
calificacion de Sobresaliente. Este reconocimiento serd para los que tengan una calificacion global
mas elevada, sumando la obtenida en todos los apartados referidos. El nUmero de matriculas de
honor estara en funcion del alumnado matriculado (se podra otorgar 1 por cada 20 personas).

Convocatoria ordinaria Il o de recuperacion de curso:
La evaluacién del temario se hara teniendo en cuenta lo reflejado en el apartado de actividades
evaluativas:
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- El 60% restante se basara en la puntuacién obtenida en el examen final de la asignatura, que
constara de preguntas a desarrollar. Sera obligatorio aprobar este examen (obtener al menos 5
puntos sobre un maximo de 10), para que se puedan sumar el resto de las puntuaciones
obtenidas en los dos apartados anteriores.

- Un 10% de la calificacion final se basara en la puntuacién obtenida en las pruebas de evaluacion
continua realizada a través de Moodle.

- Un 10% de la calificacion final se basara en la asistencia y participacion en las clases, junto con la
valoracién de las tareas individuales o grupales de evaluacion continua.

- Un 20% de la calificacion final se basara en el trabajo/memoria sobre las practicas de la
asignatura.

La presente modalidad de evaluacién solo y exclusivamente se tendra en cuenta para aquel
alumnado cuya asistencia a las practicas de la asignatura haya sido igual o superior al 80%,
pudiendo guardarse aquellos apartados que se aprobaron en la convocatoria I.

Para aquel alumnado cuya asistencia a las practicas no fuera del 80% o superior, no se guardaran
ninguna de las calificaciones de los apartados restantes debiendo ajustarse a la modalidad descrita a
continuacion:

- Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un maximo de 10.

- Examen préactico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que
constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5
puntos sobre un maximo de 10.

Convocatoria ordinaria lll o de recuperacién en curso posterior.

En la convocatoria ordinaria Il podra evaluarse al alumnado atendiendo a la evaluacion elegida en la
convocatoria l y II:

- Aguel alumnado con evaluacion continua, se les podra respetar las calificaciones los apartados
aprobados en el curso precedente siempre que hayan cursado la misma materia en el curso
académico anterior y hayan presentado una asistencia superior al 80% de las practicas. En caso
contrario deberan acogerse a la evaluacion a continuacion descrita.

- Para aquel alumnado que no se haya acogido a la evaluacién continua en el curso precedente, la
evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacién obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos para cada
apartado por separado sobre un maximo de 10. No podra superarse la asignatura si uno de los
dos apartados se encuentra suspenso.

Convocatoria extraordinaria para la finalizacion del titulo:

La evaluacion del temario se basara en un 100% en la puntuacion obtenida en un examen tedrico-
practico sobre todos los contenidos desarrollados en la asignatura, que constara de preguntas a
desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos sobre un maximo de
10. En cualquier caso, se ajustara a la evaluacién vigente en el curso académico inmediatamente
anterior.

MODALIDADES DE EVALUACION:
Evaluacion continua:

La evaluacion continua se llevara a cabo siguiendo las directrices recogidas al inicio de este
apartado.

Evaluacidén Unica final:
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De acuerdo con el articulo 8 del Reglamento de evaluacion para las titulaciones de grado y master
oficial de la Universidad de Huelva, aprobada el 13 de marzo de 2019, los estudiantes tendran
derecho a acogerse a una Evaluacién Unica final. Para acogerse a la evaluacién Unica final, el
estudiante, en las dos primeras semanas de imparticién de la asignatura, lo solicitara al profesorado
responsable por correo electrénico o segun el procedimiento que se establezca en la guia docente de
la asignatura. En este caso, el estudiante ser& evaluado en un solo acto académico que incluira todos
los contenidos desarrollados en la asignatura, tanto tedricos como practicos, y que se realizara en la
fecha de la convocatoria de evaluacién ordinaria. La/s prueba/s que formaran parte de la evaluacion
extraordinaria son:

- Examen tedrico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones tedricas, que constara
de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5 puntos
sobre un méaximo de 10.

- Examen préctico, sobre todos los contenidos desarrollados en las sesiones practicas, que
constara de preguntas a desarrollar. Para aprobar este examen tendran que obtener al menos 5
puntos sobre un maximo de 10.

Sera obligatorio aprobar los dos examenes referidos para poder aprobar la asignatura.
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